o PLAN DNIA

B9 Od poniedziatku do piatku (do poludnia):

Y 07:00 — 08:00 — pobudka, toaleta poranna, $niadanie, przygotowanie do zajec
N 08:00 — do zak. lek. — zajecia lekcyjne

2R od zak. lek. — 16:15 — zajecia relaksacyjne pod opieka wychowawcy

N 16:15 — 17:45 — zajecia programowe / zajecia na Swiezym powietrzu / zakupy
oX 17:30 — 18:00 — kolacja

oY 18:00 — 20:00 — zajecia porzadkowe / toaleta wieczorna

Qa 19:00 — 19:30 — ogladanie wiadomosci / filméw edukacyjnych

19:30 — 20:00 — przygotowanie do zajec¢ lekcyjnych / nauka wlasna/ podsumowanie
dnia

20:00 — 20:30 — korzystanie z telefonéw (max. 20 minut)
20:30 — 21:00 — przygotowanie do ciszy nocnej / lektura wlasna

Y 21:00 — 07:00 — cisza nocna

Od piatku (popotudniu) do niedzieli:

09:00 — 09:30 — pobudka, toaleta poranna,

09:30 — 10:00 — $niadanie

10:00 — 13:30 — zajecia gospodarcze 1 porzadkowe, czas wolny
13:30 — 14:00 — obiad

14:15 — 18:00 — wypisy na przepustke / zajecia rekreacyjne (sportowe,

17:30 — 18:00 — kolacja

18:00 — 20:00 — toaleta wieczorna / zajecia porzadkowe

19:00 — 19:30 — ogladanie wiadomosSci / ogladanie filméw edukacyjnych
20:00 — 20:30 — korzystanie z telefonow

20:30 — 21:00 — podsumowanie dnia, lektura wlasna przygotowanie do ciszy
nocnej

21:00 — 09:00 — cisza nocna
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